
 
 
 
 
 
 
 
 

Categorie Gare di Forme Stili Esterni 
 

Forma a mani nude individuale Forma con arma corta individuale 
 
Cat.    Età  Sesso   Grado 
A0  fino a 6  M/F    - 
A1   06/08  “   - 
A2   08/10  “   -  
A3   10/12  “   - 
A4   12/15  “ - di 2 anni pratica 
A5   12/15  “ + di 2 anni pratica 
A6   15/18  “  - di 2 anni pratica 
A7   15/18  “ + di 2 anni pratica 
A8    18/40   “ - di 2 anni pratica 
A9    18/40   “ + di 2 anni pratica  
A11             < 30                “        Cinture Nere  
A12             > 30                “        Cinture Nere  

Cat.    Età  Sesso   Grado 
A13   06/08  M/F   - 
A14   08/10     “   - 
A15   10/12     “   - 
A16   12/15     “   -  
A17   15/18     “   -  
A18   18/40     “    -  
A20  <30     “          Cinture Nere 
A21               >30               “          Cinture Nere 
   

 
 
 

 
Forma con arma lunga individuale 

 
Forma con altra arma (doppia, snodata, ecc) 

individuale 
 
Cat.    Età Sesso  Grado 
A22  06/08  M/F    - 
A23  08/10  “   - 
A24   10/12   “    - 
A25   12/15   “    - 
A26   15/18   “    - 
A27   18/40    “     -  
A28   < 30  “  Cinture nere 
A29             > 30               “            Cinture nere 

Cat.   Età Sesso  Grado 
A37   06/08  M/F   - 
A38   08/10     “   - 
A39    10/12      “    - 
A40    12/15      “    - 
A41    15/18      “    - 
A42    18/40      “     - 
A43   <30      “  Cinture nere 
A44               >30               “           Cinture nere 
  

 
 
 
 

Forma a squadra a mani nude 
 
Cat.    Età  Sesso   Grado 
A30   - di 18   M/F     - 
A31  + di 18   “    - 
A32     -   “  Cinture nere 

Forma a squadra con armi 
 
Cat.              Età          Sesso                Grado 
A33            - di 18           M/F                        - 
A34           + di 18             “                           - 
A35                  -                 “         Cinture nere 



Gara free style 
(Forma dimostrativa,acrobatica,moderno, 
musicale,individ/coppia/team,mani nude o con 
armi, Imitativa) 
Cat.   Età  Sesso   Grado 
A45  - di 18    “    - 
A46  + di 18   “    - 
A47   -    “  Cinture nere 

 
 
 
Comb. prestabilito a coppie con o senza armi 
 
Cat.              Età          Sesso                Grado 
A48            - di 18           M/F                        - 
A49           + di 18             “                           - 
A50                  -                 “         Cinture nere 

 
 
 
 
 

 
Nota bene: 

 
1-  Tutte le categorie che non raggiungeranno un numero minimo di 4 partecipanti, 

saranno accorpate 
2-  Le categorie femminili potranno essere divise da quelle maschili nel caso in cui si 

raggiungano almeno 4 partecipanti. 
3-  Per “squadra si intende un team formato da un minimo di 3 atleti ad un massimo di 5 
4-  Nella gara “free style” si può presentare tutto ciò che non è descritto nelle altre 

categorie. 
La categoria è aperta ad ogni stile, specialità, disciplina e performance. 


