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1" Interregionale ACSI 2019

Chesiterrail 2 Febbraio 2019

presso

Scuola Media Dante Alighieri - Pero (MI)
GARE DI FORME: TaoLu Mani Nude e Con Armi, DuilLian e Tai Chi.

GARE DI COMBATTIMENTI: TuiShou, LightSanda e Sanda.
e incontri SANDA PRESTIGE

TERMINE ISCRIZIONE: 28 GENNAIO 2019

QUOTE ISCRIZIONE
ogni specialita
in piu
NON ACSI 1 SPECIALITA’ 25 euro +5 euro
ACSI 3 SPECIALITA’ 25 euro + 5 euro

Ogni atleta puo iscriversi a massimo 4 specialita tra forme e combattimento
Pagamento quote di iscrizione: Sul luogo di gara in fase di accettazione

TAPPA DI QUALIFICAZIONE AL CAMPIONATO NAZIONALE ACSI NOVEMBRE 2019.
[ PRIMI CLASSIFICATI (AFFILIATI ACSI) IN CATEGORIE DI MINIMO 5 ATLETI
ACCEDERANNO GRATUITAMENTE ALLA STESSA CATEGORIA DELLA TAPPA FINALE.

Direttore di Gara: Massimo Ottolini
Responsabile della Segreteria: Sara Borriello

Organizzazione ACSI Settore KungFu Wushu Sanda
E-mail per info e iscrizioni: kungfu @acsi.it

Programma della manifestazione
Sabato 02/02/2019

ore 08,30 - 09,00  Accettazione, Controllo Documenti, Peso Atleti

ore 09,30 - 10,00  Presentazione - Saluto iniziale ed Inaugurazione Campionato.
ore 10,00 Inizio gare di Forme

ore 11,00 Inizio gare di Combattimenti

ore 12,00 Incontri SANDA PRESTIGE

ore 19,00 Orario approssimativo di chiusura gara




N =

INFORMAZIONI E REGOLAMENTO GENERALE

Per il regolamento di gara si fara riferimento ai regolamenti internazionali.

Nessuna possibilita di iscrizione sul posto di gara e dopo il termine stabilito individuato nel
giorno 28 Gennaio 2019 Sera.

Modalita di Iscrizione tramite e-mail all'indirizzo kungfu@acsi.it cui sara necessario allegare
modulo di iscrizione excel compilato in tutti i suoi campi.

(A) Per tutte le discipline di combattimento l'iscrizione dell’atleta non prevede I'obbligatorieta
dell’abbinamento, pertanto, se un atleta & solo nella sua categoria, diventa il vincitore.
Ciononostante I’organizzazione si impegna entro il 31 Gennaio ad inviare via e-mail a
tutte le societa iscritte i tabelloni di gara con tutti gli abbinamenti, dando facolta agli
atleti di optare per la rinuncia alliscrizione (con la restituzione della quota versata) o la
partecipazione per I'aggiudicazione del titolo che deve essere formalizzata via mail entro il
giorno 1 Febbraio 2019.

(B) L’indicazione del peso e dell’altezza degli atleti nel modulo di iscrizione sono
obbligatori. E’ nelle facoltd dellorganizzazione eventualmente accorpare categorie,
impegnandosi ad evitare ove possibile accorpamenti con atleti appartenenti alla stessa
societa. (Non sara comunque motivo di rimborso o reclamo).
(C) L'organizzazione non sara responsabile in nessun modo della mancanza di avversario
per forfait (malattia, infortunio, 0 mancata presentazione) successivamente all’abbinamento e
non sara restituita la quota d’iscrizione.

(D) Per le categorie di forme potranno essere decisi accorpamenti o divisioni relativamente ad
eventuali categorie con numero esiguo o eccessivo di partecipanti.

[l Responsabile della Squadra o dell’atleta dovra presentare in ACCETTAZIONE per gli atleti
di tutte le discipline (forme e combattimento):

- il Certificato Medico in originale:

Certificato di BUONA SALUTE per gli atleti dai 6 ai 12 anni o per chi gareggia solo nelle
specialita di forme.

Certificato Medico Agonistico per specialita senza KO OBBLIGATORIO per gli atleti che
gareggiano nelle categorie di combattimento.

Certificato Medico Agonistico per KO OBBLIGATORIO per atleti dai 18 ai 35 anni per
categorie Sanda. Solo quest’ultimo verra ritirato e restituito a fine gara, gli altri saranno solo
visionati.

- Dimostrare Copertura  Assicurativa:

Presentando Tesserino Federale o di Ente di Promozione Sportiva e il Documento di
Riconoscimento. Con ['iscrizione si accetta la Manleva sollevando I'organizzazione del rischio
di incidente.

-Liberatoria _per gli atleti _minorenni: Firmata da entrambi i genitori.
Chi non sara in regola verra eliminato dalla gara senza restituzione della quota di iscrizione.
Reclami: Tutti gli eventuali reclami o ricorsi dovranno essere fatti direttamente al Direttore di
gara versando cauzione di €100,00 restituita solo in caso di riscontro positivo. Le decisioni
del Direttore di Gara sono insindacabili. Non & possibile nessun contatto diretto con
Arbitri, Giurati e altri Dirigenti. PENA SQUALIFICA IMMEDIATA dell’atleta o di tutta la
squadra.




Di seguito si elencano le categorie delle varie discipline da inserire sulla
scheda di iscrizione:

001
002
003
004

005
006
007
008

009
010
011
012
013
014
015
016
017
018
019
020

021
022

023
024

025
026
027
028

029
030
031
032

033
034
035
036

MANI NUDE FINO A 6 ANNI MASCHILE
MANI NUDE 7/8 ANNI MASCHILE

MANI NUDE 9/10 ANNI MASCHILE
MANI NUDE 11/12 ANNI MASCHILE

MANI NUDE FINO A 6 ANNI FEMMINILE
MANI NUDE 7/8 ANNI FEMMINILE
MANI NUDE 9/10 ANNI FEMMINILE
MANI NUDE 11/12 ANNI FEMMINILE

ARMI CORTE FINO A 6 ANNI MASCHI E FEMMINE
ARMI CORTE 7/8 ANNI MASCHI E FEMMINE
ARMI CORTE 9/10 ANNI MASCHI E FEMMINE
ARMI CORTE 11/12 ANNI MASCHI E FEMMINE
ARMI LUNGHE FINO A6 ANNI MASCHI E FEMMINE
ARMI LUNGHE 7/8 ANNI MASCHI E FEMMINE
ARMI LUNGHE 9/10 ANNI MASCHI E FEMMINE
ARMI LUNGHE 11/12 ANNI MASCHI E FEMMINE
ALTRE ARMI FINO A 6 ANNI MASCHI E FEMMINE
ALTRE ARMI 7/8 ANNI MASCHI E FEMMINE
ALTRE ARMI 9/10 ANNI MASCHI E FEMMINE
ALTRE ARMI 11/12 ANNI MASCHI E FEMMINE

DUI LIAN BAMBINI, SPERANZE FINO A 12 ANNI A MANO NUDA M/F
DUI LIAN BAMBINI, SPERANZE FINO A 12 ANNI CON ARMI M/F

FREESTYLE (DIMOSTRATIVLIMITATIVI) FINO A 9 ANNI M/F
FREESTYLE (DIMOSTRATIVI, IMITATIVI) 10/12 ANNI M/F

TUI SHOU A PIEDI FISSI FINO A 6 ANNI M/F
TUI SHOU A PIEDI FISSI 7/8 ANNI M/F

TUI SHOU A PIEDI FISSI 9/10 ANNI M/F

TUI SHOU A PIEDI FISSI 11/12 ANNI M/F

LIGHT SANDA MASCHILE 4/6 ANNI
LIGHT SANDA MASCHILE 7/8 ANNI
LIGHT SANDA MASCHILE 9/10 ANNI
LIGHT SANDA MASCHILE 11/12 ANNI

LIGHT SANDA FEMMINILE 4/6 ANNI
LIGHT SANDA FEMMINILE 7/8 ANNI
LIGHT SANDA FEMMINILE 9/10 ANNI
LIGHT SANDA FEMMINILE 11/12 ANNI
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CATEGORIE MANI NUDE PRINCIPIANTI

037  MANI NUDE PRINCIPIANTI 13/14 ANNI MASCHI E FEMMINE
038 MANI NUDE PRINCIPIANTI 15/17 ANNI MASCHI

039 MANI NUDE PRINCIPIANTI 15/17 ANNI FEMMINE

040 MANI NUDE PRINCIPIANTI 18/34 ANNI MASCHI

041 MANI NUDE PRINCIPIANTI 18/34 ANNI FEMMINE

042 MANI NUDE OVER 35 PRINCIPIANTI MASCHI

043 MANI NUDE OVER 35 PRINCIPIANTI FEMMINE

CATEGORIE MANI NUDE AVANZATI (+2 ANNI DI PRATICA)

044  MANI NUDE AVANZATI 13/14 ANNI MASCHI E FEMMINE
045 MANI NUDE AVANZATI 15/17 ANNI MASCHI

046  MANI NUDE AVANZATI 15/17 ANNI FEMMINE

047 MANI NUDE AVANZATI 18/34 ANNI MASCHI

048 MANI NUDE AVANZATI 18/34 ANNI FEMMINE

049 MANI NUDE OVER 35 AVANZATI MASCHI

050 MANI NUDE OVER 35 AVANZATI FEMMINE

CATEGORIE ARMI CORTE

051  ARMI CORTE 13/14 ANNI MASCHI E FEMMINE
052 ARMI CORTE 15/17 ANNI MASCHI

053 ARMI CORTE 15/17 ANNI FEMMINE

054 ARMI CORTE 18/34 ANNI MASCHI

055 ARMI CORTE 18/34 ANNI FEMMINE

056 ARMI CORTE OVER 35 MASCHI

057 ARMI CORTE OVER 35 FEMMINE

CATEGORIE ARMI LUNGHE

058 ARMI LUNGHE 13/14 ANNI MASCHI E FEMMINE
059 ARMI LUNGHE 15/17 ANNI MASCHI

060 ARMI LUNGHE 15/17 ANNI FEMMINE

061  ARMI LUNGHE 18/34 ANNI MASCHI

062 ARMI LUNGHE 18/34 ANNI FEMMINE

063 ARMI LUNGHE OVER 35 MASCHI

064 ARMI LUNGHE OVER 35 FEMMINE

CATEGORIE ALTRE ARMI

065 ALTRE ARMI 13/14 ANNI MASCHI E FEMMINE
066 ALTRE ARMI 15/17 ANNI MASCHI

067 ALTRE ARMI 15/17 ANNI FEMMINE

068 ALTRE ARMI 18/34 ANNI MASCHI

069 ALTRE ARMI 18/34 ANNI FEMMINE

070 ALTRE ARMI OVER 35 MASCHI

071  ALTRE ARMI OVER 35 FEMMINE

CATEGORIE DUILIAN

072  DUI LIAN 13/17 ANNI MANO NUDA M/F
073  DUI LIAN 13/17 ANNI CON ARMI M/F
074  DUI LIAN +18 ANNI MANO NUDA M/F
075  DUI LIAN +18 ANNI CON ARMI M/F




FREESTYLE (STILI DIMOSTRATIVI E IMITATIVI)

076
077
078
079

FREESTYLE DA 13 A 14 ANNI M/F
FREESTYLE DA 15 A 17 ANNI M/F
FREESTYLE DA 18 A 34 ANNI M/F
FREESTYLE OVER 35 ANNI M/F

CATEGORIE FORME STILI INTERNI

080
081
082
083
084
085

TAI CHI MANI NUDE DA 13 A 17 ANNI M/F
TAI CHI MANI NUDE DA 18 A 34 ANNI M/F
TAI CHI MANI NUDE OVER 35 ANNI M/F
TAI CHI CON ARMI DA 13 A 17 ANNI M/F
TAI CHI CON ARMI DA 18 A 34 ANNI M/F
TAI CHI CON ARMI OVER 35 ANNI M/F

CATEGORIE TUI SHOU IN MOVIMENTO

086
087
088
089
090
091
092
093
094
095
096
097
098
099
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124

TUI SHOU DA 13 A 14 ANNI MASCHILE -45KG
TUI SHOU DA 13 A 14 ANNI MASCHILE -50KG
TUI SHOU DA 13 A 14 ANNI MASCHILE -55KG
TUI SHOU DA 13 A 14 ANNI MASCHILE -60KG
TUI SHOU DA 13 A 14 ANNI MASCHILE -65KG
TUI SHOU DA 13 A 14 ANNI MASCHILE -70KG
TUI SHOU DA 13 A 14 ANNI MASCHILE -75KG
TUI SHOU DA 13 A 14 ANNI MASCHILE +75KG
TUI SHOU DA 13 A 14 ANNI FEMMINILE -40KG
TUI SHOU DA 13 A 14 ANNI FEMMINILE -45KG
TUI SHOU DA 13 A 14 ANNI FEMMINILE -50KG
TUI SHOU DA 13 A 14 ANNI FEMMINILE -55KG
TUI SHOU DA 13 A 14 ANNI FEMMINILE -60KG
TUI SHOU DA 13 A 14 ANNI FEMMINILE -65KG
TUI SHOU DA 13 A 14 ANNI FEMMINILE -70KG
TUI SHOU DA 13 A 14 ANNI FEMMINILE +70KG
TUI SHOU DA 15 A 17 ANNI MASCHILE -50KG
TUI SHOU DA 15 A 17 ANNI MASCHILE -55KG
TUI SHOU DA 15 A 17 ANNI MASCHILE -60KG
TUI SHOU DA 15 A 17 ANNI MASCHILE -65KG
TUI SHOU DA 15 A 17 ANNI MASCHILE -70KG
TUI SHOU DA 15 A 17 ANNI MASCHILE -75KG
TUI SHOU DA 15 A 17 ANNI MASCHILE -80KG
TUI SHOU DA 15 A 17 ANNI MASCHILE +80KG
TUI SHOU DA 15 A 17 ANNI FEMMINILE -45KG
TUI SHOU DA 15 A 17 ANNI FEMMINILE -50KG
TUI SHOU DA 15 A 17 ANNI FEMMINILE -55KG
TUI SHOU DA 15 A 17 ANNI FEMMINILE -60KG
TUI SHOU DA 15 A 17 ANNI FEMMINILE -65KG
TUI SHOU DA 15 A 17 ANNI FEMMINILE -70KG
TUI SHOU DA 15 A 17 ANNI FEMMINILE -75KG
TUI SHOU DA 15 A 17 ANNI FEMMINILE +75KG
TUI SHOU DA 18 A 40 ANNI MASCHILE -60KG
TUI SHOU DA 18 A 40 ANNI MASCHILE -65KG
TUI SHOU DA 18 A 40 ANNI MASCHILE -70KG
TUI SHOU DA 18 A 40 ANNI MASCHILE -75KG
TUI SHOU DA 18 A 40 ANNI MASCHILE -80KG
TUI SHOU DA 18 A 40 ANNI MASCHILE -85KG
TUI SHOU DA 18 A 40 ANNI MASCHILE -90KG




125
126
127
128
129
130
131
132
133

TUI SHOU DA 18 A 40 ANNI MASCHILE +90KG
TUI SHOU DA 18 A 40 ANNI FEMMINILE -50KG
TUI SHOU DA 18 A 40 ANNI FEMMINILE -55KG
TUI SHOU DA 18 A 40 ANNI FEMMINILE -60KG
TUI SHOU DA 18 A 40 ANNI FEMMINILE -65KG
TUI SHOU DA 18 A 40 ANNI FEMMINILE -70KG
TUI SHOU DA 18 A 40 ANNI FEMMINILE -75KG
TUI SHOU DA 18 A 40 ANNI FEMMINILE -80KG
TUI SHOU DA 18 A 40 ANNI FEMMINILE +80KG

CATEGORIE SANDA (+18 ANNI)

134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152

SANDA MASCHILE CATEGORIA -48KG (<48KG)

SANDA MASCHILE CATEGORIA -52KG (>48 KG - <52 KG)
SANDA MASCHILE CATEGORIA -56KG (>52 KG - <56 KG)
SANDA MASCHILE CATEGORIA -60KG (>56 KG - <60 KG)
SANDA MASCHILE CATEGORIA -65KG (>60 KG - <65 KG)
SANDA MASCHILE CATEGORIA -70KG (>65 KG - <70 KG)
SANDA MASCHILE CATEGORIA -75KG (>70 KG - <75 KG)
SANDA MASCHILE CATEGORIA -80KG (>75 KG - <80 KG)
SANDA MASCHILE CATEGORIA -85KG (>80 KG - <85 KG)
SANDA MASCHILE CATEGORIA -90KG (>85 KG - <90 KG)
SANDA MASCHILE CATEGORIA + 90KG (>90 KG)

SANDA FEMMINILE CATEGORIA -48KG (<48KG)

SANDA FEMMINILE CATEGORIA -52KG (>48 KG - <52 KG)
SANDA FEMMINILE CATEGORIA -56KG (>52 KG - <56 KG)
SANDA FEMMINILE CATEGORIA -60KG (>56 KG - <60 KG)
SANDA FEMMINILE CATEGORIA -65KG (>60 KG - <65 KG)
SANDA FEMMINILE CATEGORIA -70KG (>65 KG - <70 KG)
SANDA FEMMINILE CATEGORIA -75KG (>70 KG - <75 KG)
SANDA FEMMINILE CATEGORIA +75KG (>75 KG))

CATEGORIE LIGHT SANDA

153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177

LIGHT SANDA MASCHILE CADETTI 13/15 ANNI CATEGORIA -44KG (<44KG)
LIGHT SANDA MASCHILE CADETTI CATEGORIA -48KG (>44 KG - <48 KG
LIGHT SANDA MASCHILE CADETTI CATEGORIA -52KG (>48 KG - <52 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE CADETTI CATEGORIA -56KG (>52 KG - <56 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE CADETTI CATEGORIA -60KG (>56 KG - <60 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE CADETTI CATEGORIA -65KG (>60 KG - <65 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE CADETTI CATEGORIA -70KG (>65 KG - <70 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE CADETTI CATEGORIA -75KG (>70 KG - <75 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE CADETTI CATEGORIA -80KG (>75 KG - <80 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE CADETTI CATEGORIA + 80KG (>80 KG)

LIGHT SANDA FEMMINILE CADETTI 13/15 ANNI CATEGORIA -40KG (<40KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE CADETTI CATEGORIA -44KG (>40 KG - <44 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE CADETTI CATEGORIA -48KG (>44 KG - <48 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE CADETTI CATEGORIA -52KG (>48 KG - <52 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE CADETTI CATEGORIA -56KG (>52 KG - <56 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE CADETTI CATEGORIA -60KG (>56 KG - <60 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE CADETTI CATEGORIA -65KG (>60 KG - <65 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE CADETTI CATEGORIA +65KG (>65 KG)

LIGHT SANDA MASCHILE JUNIORES 15/17 ANNI CATEGORIA -48KG (<48 KG)

LIGHT SANDA MASCHILE JUNIORES CATEGORIA -52KG (>48 KG - <52 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE JUNIORES CATEGORIA -56KG (>52 KG - <56 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE JUNIORES CATEGORIA -60KG (>56 KG - <60 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE JUNIORES CATEGORIA -65KG (>60 KG - <65 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE JUNIORES CATEGORIA -70KG (>65 KG - <70 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE JUNIORES CATEGORIA -75KG (>70 KG - <75 KG)




178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206

LIGHT SANDA MASCHILE JUNIORES CATEGORIA -80KG (>75 KG - <80 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE JUNIORES CATEGORIA -85KG (>80 KG - <85 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE JUNIORES CATEGORIA -90KG (>85 KG - <90 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE JUNIORES CATEGORIA + 90KG (>90 KG)

LIGHT SANDA FEMMINILE JUNIORES 15/17 ANNI CATEGORIA -48KG (<48 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE JUNIORES CATEGORIA -52KG (>48 KG - <52 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE JUNIORES CATEGORIA -56KG (>52 KG - <56 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE JUNIORES CATEGORIA -60KG (>56 KG - <60 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE JUNIORES CATEGORIA -65KG (>60 KG - <65 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE JUNIORES CATEGORIA -70KG (>65 KG - <70 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE JUNIORES CATEGORIA -75KG (>70 KG - <75 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE SENIORES 18/40 ANNI CATEGORIA -48KG (<48 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE SENIORES CATEGORIA -52KG (>48 KG - <52 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE SENIORES CATEGORIA -56KG (>52 KG - <56 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE SENIORES CATEGORIA -60KG (>56 KG - <60 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE SENIORES CATEGORIA -65KG (>60 KG - <65 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE SENIORES CATEGORIA -70KG (>65 KG - <70 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE SENIORES CATEGORIA -75KG (>70 KG - <75 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE SENIORES CATEGORIA -80KG (>75 KG - <80 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE SENIORES CATEGORIA -85KG (>80 KG - <85 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE SENIORES CATEGORIA -90KG (>85 KG - <90 KG)
LIGHT SANDA MASCHILE SENIORES CATEGORIA + 90KG (>90 KG)

LIGHT SANDA FEMMINILE SENIORES 18/40 ANNI CATEGORIA -48KG (<48 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE SENIORES CATEGORIA -52KG (>48 KG - <52 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE SENIORES CATEGORIA -56KG (>52 KG - <56 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE SENIORES CATEGORIA -60KG (>56 KG - <60 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE SENIORES CATEGORIA -65KG (>60 KG - <65 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE SENIORES CATEGORIA -70KG (>65 KG - <70 KG)
LIGHT SANDA FEMMINILE SENIORES CATEGORIA -75KG (>70 KG - <75 KG)

Informazioni Utili:

La sede della Gara dista 1 km dalla fermata della Metropolitana Linea 1
rossa denominata Pero.
Hotel di riferimento: Hotel Embassy e UNAHotels Expo Fiera Milano.

Per qualsiasi info contattare indirizzo e-mail: kungfu@acsi.it




