
 

 

 

Campionato Nazionale 

ASI  Kung Fu Tradizionale 

 

Trofeo Nazionale Fiws/Amado 

Arti Marziali Cinesi 

26 ottobre 2025 
 

Palasport di Colfelice (Fr) 
 

Viale della Repubblica, 1 

Le quote di Iscrizione alla competizione sono: 

€ 20.00/1 gara - 30,00/2 o 3 gare - oltre 3 gare 10,00 per categoria  
La quota di iscrizione deve essere versata a mezzo bonifico bancario IBAN : 

IT15L36772223000EM000927748 
Intestato: Imbimbo Giuseppe 

Causale: Iscrizione Campionato ASI 

Termine Iscrizioni   10 ottobre 2025  

Direttori di Gara: M° Massimo Ottolini – Sifu Pino Imbimbo – Sifu Giancarlo Matarazzo 

Organizzazione: Comitato Provinciale ASI Frosinone - Gruppo Amado International 

e-mail iscrizioni: segreteria.amado@gmail.com 

                                                                                                                    



Programma 
 

Ore 9.00 - controllo iscrizioni 
Ore 10,00 - Apertura manifestazione con sfilata società 
          Inizio gare (orari suscettibili di variazioni) 

 

 Regolamento Generale Gara 

Si Prega Visionare Attentamente i Regolamenti di Gara Allegati  

          
 

 Le iscrizioni  devono  essere  inviate  entro  il  10 ottobre 2025. Non si 
accet tano iscrizioni oltre tale data; 

 Le   iscrizioni   devono   pervenire   alla   mail    segreteria.amado@gmail.com 
tramite apposito modulo debitamente compilato e allegando copia del bonifico 
effettuato. 

 Per tutte le categorie di combattimento l’iscrizione non prevede l’obbligatorietà 
dell’abbinamento p e r  cui, l’atleta solo  nella  sua  categoria,  risulterà vincitore 
della stessa. In ogni caso l’organizzazione invierà entro il giorno 20 ottobre  
via e-mail a tutte le società iscritte le categorie di gara con i rispettivi 
abbinamenti con la possibilità per l’atleta solo in categoria di optare 
per  la  vincita della  stessa  o  rinunciare  alla  gara  (con  rimborso  iscrizione) 
dandone conferma entro il 21 ottobre a mezzo e-mail. 

 l’indicazione del peso, dell’altezza e del numero match disputati in carriera 
per le categorie combattimento sul modulo di iscrizione  è  obbligatoria. 

     È nella facoltà  dell’organizzazione  , eventualmente, accorpare categorie di gara 
compatibili con peso, altezza ed età degli atleti; 

 L’organizzazione n o n   sarà  comunque  responsabile in  caso  di  mancanza 
dell’avversario per malattia, infortunio o altro dopo l’abbinamento e  non sarà 
restituita la quota iscrizione. 

 Per le categorie di forme l’organizzazione si riserva di accorpare eventuali 
categorie con numero esiguo di partecipanti. Tutte le categorie dovranno avere 
un minimo di 4 atleti in gara. 

 Per le categorie di forme è obbligatorio certificato medico attestante la buona 
salute come da normativa vigente. 

               Certificato Medico Agonistico obbligatorio per gare di combattimenti light  
                 (no contatto pieno). 
 

            CAMPIONATO NAZIONALE ASI 

 

               Partecipano tutti i team tesserati con ASI per il 2025. Nel modulo iscrizione gara è 
presente una casella apposita da barrare. La classifica finale sarà stilata in base alla 
somma dei migliori piazzamenti ottenuti dai team in gara. 

 
TROFEO NAZIIONALE FIWS AMADO ARTI MARZIALI CINESI 

Gara aperta a tu	 gli EPS e/o Federazioni Nazionali 



 

Categorie Gara Forme Tai Ji, tu� gli s�li 

Categorie Mani Nude 

Principian� 

Cat.        Età          Sesso                     

TC01    < 18          M/F                                 

TC02    18/40                                        -  

TC03    40/50                                          -  

TC04    50/60                                         - 

TC05     > 60                                              - 

 

Intermedi 

Cat.        Età          Sesso                

TC06    < 18          M/F                                 

TC07    18/40                                    

TC08    40/50               

TC09    50/60                                          

TC10     > 60                                            

 

Avanza� 

Cat.        Età          Sesso             

TC11    < 18          M/F                                 

TC12    18/40                                            

TC13    40/50                                           

TC14    50/60                                           

TC15     > 60                                              

Categorie Con Armi 

Ventaglio 

Cat.          Età         Sesso    

TC20      < 18          M/F                           

TC21       18/40                                          

TC22       40/50                                        

TC23       50/60                                        - 

TC24         > 60                



 

Sciabola 

Cat.            Età           Sesso   

TC25           < 18          M/F                            

TC26           18/40                                        

TC27           40/50                                        

TC28           50/60                                       

TC29            > 60                                          

 

Spada 

Cat.             Età           Sesso  

TC30           < 18          M/F                           

TC31           18/40                                     

TC32           40/50                                     

TC33           50/60                                     

TC34            > 60                                            

 

Lancia/Bastone /Alabarda 

Cat.              Età          Sesso                   

TC40            < 18         M/F                              

TC41           18/40                                           

TC42           40/50                                           

TC43           50/60                                           

TC44            > 60                                               

 

Categorie Gare di Forme - Kung Fu Tradizionale  

Forma a mani nude individuale 

Cat.                   Età              Sesso  

A0                fino a 6            M/F                                   

A1                  06/08                                                    

A2                  08/10                                                    

A3                  10/12                                                    

A4                  12/15        - di 2 anni pra�ca  

A5                  12/15        + di 2 anni pra�ca  



A6                  15/18           - di 2 anni pra�ca  

A7                  15/18          + di 2 anni pra�ca  

A8                  18/40          - di 2 anni pra�ca  

A9                  18/40          + di 2 anni pra�ca  

A11                 < 30                  Cinture Nere 

A12                 > 30                  Cinture Nere 

 

Forma con arma corta individuale 

Cat.                Età              Sesso  

A13             06/08              M/F                                  

A14             08/10                                                 

A15             10/12                                                 

A16             12/15                                                

A17             15/18                                                 

A18             18/40                                                 

A20               < 30                 Cinture Nere  

A21               > 30                 Cinture Nere 

  

Forma con arma lunga individuale 

Cat.                  Età             Sesso   

A22                06/08           M/F                                  

A23                08/10                                                     

A24                10/12                                                     

A25                12/15                                                     

A26                15/18                                                    

A27               18/40                                                   

A28                < 30              Cinture nere 

A29                > 30              Cinture nere 

  

Forma a squadra a mani nude 

Cat.                  Età              Sesso  

A30              - di 18             M/F                                

A31             + di 18                                                   

A32             Cinture nere 



 

 Forma a squadra con armi 

Cat.             Età                   Sesso   

A33           - di 18                 M/F                            

A34          + di 18                                                    

A35           Cinture nere 

 

 Forma con altra arma (doppia, snodata, ecc) individuale 

Cat.                Età              Sesso  

A37             06/08              M/F                                  

A38             08/10                                                   

A39             10/12                                                  

A40             12/15                                                   

A41             15/18                                                  

 A42             18/40                                                   

 A43               < 30              Cinture nere  

 A44               > 30              Cinture nere 

 

Gara free style (Forma dimostra�va acroba�ca, musicale, moderno, individ/coppia/team,m. nude o con 

armi, Imita�va) 

Cat.                     Età              Sesso  

 A45                < di 18                                              

A46                 > di 18                                               

A47                 cinture nere 

  

Comba>. prestabilito a coppie con o senza armi 

Cat.                     Età           Sesso   

A48                < di 18           M/F                            

A49                > di 18                                              

A50                Cinture nere 

 

 

 

 



 

 

Nota bene: 

1-   Tu>e le categorie che non raggiungeranno un numero minimo di 4 partecipan�, saranno accorpate 

2-   Le categorie femminili potranno essere divise da quelle maschili nel caso in cui si raggiungano almeno 

4 partecipan�. 

3-   Per “squadra si intende un team formato da un minimo di 3 atle� ad un massimo di 5 

4-  Nella gara “free style” si può presentare tu>o ciò che non è descri>o nelle altre categorie. La categoria 

è aperta ad ogni s�le, specialità, disciplina e performance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

WUSHU – MODERNO 

Forma Cod. Mani Nude Chang Quan 

Cat. Età Sesso 

B1 < 13 M/F Principian� 2 linee 

B2 > 13 M/F Principian� 2 linee 

B3 < 13 M/F Base 4 linee 

B4 13 / 18 /F Base 4 linee 

B5 > 18 M/F Base 4 linee 

B6 - Maschile Intermedi 4 linee 

B7 - Femminile Intermedi 4 linee 

B8 - Maschile Codificata 

B9 - Femminile Codificata 

B10 - Maschile Libera 

B11 - Femminile Libera 

 

Forma Cod. Gun (Bastone) Chang Quan 

Cat. Età Sesso 

B23 < 13 M/F Principian� 2 linee 

B24 > 13 M/F Principian� 2 linee 

B25 < 13 M/F Base 4 linee 

B26 13 / 18 /F Base 4 linee 

B27 > 18 M/F Base 4 linee 

B28 - Maschile Intermedi 4 linee 

B29 - Femminile Intermedi 4 linee 

B30 - Maschile Codificata 

B31 - Femminile Codificata 

B32 - Maschile Libera 

B33 - Femminile Libera 

 

 

 

 



 

 

Forma Cod. Qiang (Lancia) Chang Quan 

Cat. Età Sesso 

B45 < 13 M/F Principian� 2 linee 

B46 > 13 M/F Principian� 2 linee 

B47 < 13 M/F Base 4 linee 

B48 13 / 18 /F Base 4 linee 

B49 > 18 M/F Base 4 linee 

B50 - Maschile Intermedi 4 linee 

B51 - Femminile Intermedi 4 linee 

B52 - Maschile Codificata 

B53 - Femminile Codificata 

B54 - Maschile Libera 

B55 - Femminile Libera 

 

Forma Cod. Nandao (Sciabola) Nan Quan 

Cat. Età Sesso 

B67 < 13 M/F Principian� 2 linee 

B68 > 13 M/F Principian� 2 linee 

B69 < 13 M/F Base 4 linee 

B70 13 / 18 M/F Base 4 linee 

B71 > 18 M/F Base 4 linee 

B72 - Maschile Intermedi 4 linee 

B73 - Femminile Intermedi 4 linee 

B74 - Maschile Codificata 

B75 - Femminile Codificata 

B76 - Maschile Libera 

B77 - Femminile Libera 

 

 

 

 

 



 

 

Forma Cod. Dao (Sciabola) Chang Quan 

Cat. Età Sesso 

B12 < 13 M/F Principian� 2 linee 

B13 > 13 M/F Principian� 2 linee 

B14 < 13 M/F Base 4 linee 

B15 13 / 18 /F Base 4 linee 

B16 > 18 M/F Base 4 linee 

B17 - Maschile Intermedi 4 linee 

B18 - Femminile Intermedi 4 linee 

B19 - Maschile Codificata 

B20 - Femminile Codificata 

B21 - Maschile Libera 

B22 - Femminile Libera 

 

Forma Cod. Jian (Spada) Chang Quan 

Cat. Età Sesso 

B34 < 13 M/F Principian� 2 linee 

B35 > 13 M/F Principian� 2 linee 

B36 < 13 M/F Base 4 linee 

B37 13 / 18 /F Base 4 linee 

B38 > 18 M/F Base 4 linee 

B39 - Maschile Intermedi 4 linee 

B40 - Femminile Intermedi 4 linee 

B41 - Maschile Codificata 

B42 - Femminile Codificata 

B43 - Maschile Libera 

B44 - Femminile Libera 

 

 

 

 

 



 

 

Forma Cod. Mani Nude Nan Quan 

Cat. Età Sesso 

B56 < 13 M/F Principian� 2 linee 

B57 > 13 M/F Principian� 2 linee 

B58 < 13 M/F Base 4 linee 

B59 13 / 18 M/F Base 4 linee 

B60 > 18 M/F Base 4 linee 

B61 - Maschile Intermedi 4 linee 

B62 - Femminile Intermedi 4 linee 

B63 - Maschile Codificata 

B64 - Femminile Codificata 

B65 - Maschile Libera 

B66 - Femminile Libera 

 

Forma Cod. Nangun (Bastone) Nan Quan 

Cat. Età Sesso 

B78 < 13 M/F Principian� 2 linee 

B79 > 13 M/F Principian� 2 linee 

B80 < 13 M/F Base 4 linee 

B81 13 / 18 M/F Base 4 linee 

B82 > 18 M/F Base 4 linee 

B83 - Maschile Intermedi 4 linee 

B84 - Femminile Intermedi 4 linee 

B85 - Maschile Codificata 

B86 - Femminile Codificata 

B87 - Maschile Libera 

B88 - Femminile Libera 

 

 

 

 

 



COMBATTIMENTO QIN DA ( LIGHT SAN DA) 

Cat.  Età  Sesso               Kg                        Cat.   Età     Sesso               Kg 

QA  6 / 8  M/F                -  

QB  8 / 10  M/F                - 

QC  10 / 12 Maschile  -                         QF  10 / 12 Femminile  - 

QD  12 / 14 Maschile  < 35                        QG  12 / 14 Femminile  <30 

QE  12 / 14 Maschile  >35                        QH  12 / 14 Femminile  >30 

Q1  14 / 16 Maschile  < 40                        Q26  14 / 16 Femminile  < 35 

Q2  14 / 16 Maschile  40 / 45              Q27  14 / 16 Femminile  35 / 40 

Q3  14 / 16 Maschile  45 / 50                        Q28  14 / 16 Femminile  40 / 45 

Q4  14 / 16 Maschile  50 / 55                       Q29  14 / 16 Femminile  45 / 50 

Q5  14 / 16 Maschile  55 / 60                       Q30  14 / 16 Femminile  50 / 55 

Q6  14 / 16 Maschile  60 / 65                       Q31  14 / 16 Femminile  55 / 60 

Q7  14 / 16 Maschile  65 / 70                       Q32  14 / 16 Femminile  60 / 65 

Q8  14 / 16 Maschile  > 70                       Q33  14 / 16 Femminile  > 65 

Q9  16 / 18 Maschile  < 50                       Q34  16 / 18 Femminile  < 40 

Q10  16 / 18 Maschile  50 / 55                       Q35  16 / 18 Femminile  40 / 45 

Q11  16 / 18 Maschile  55 / 60                       Q36  16 / 18 Femminile  45 / 50 

Q12  16 / 18 Maschile  60 / 65                       Q37  16 / 18 Femminile  50 / 55 

Q13  16 / 18 Maschile  65 / 70                       Q38  16 / 18 Femminile  55 / 60 

Q14  16 / 18 Maschile  70 / 75                       Q39  16 / 18 Femminile  60 / 65 

Q15  16 / 18 Maschile  75 / 80                       Q40  16 / 18 Femminile  65 / 70 

Q16  16 / 18 Maschile  > 80                       Q41  16 / 18 Femminile  > 70 

Q17  18 / 40 Maschile  < 55                       Q42  18 / 40 Femminile  < 45 

Q18  18 / 40 Maschile  55 / 60                       Q43  18 / 40 Femminile  45 / 50 

Q19  18 / 40 Maschile  60 / 65                       Q44  18 / 40 Femminile  50 / 55 

Q20  18 / 40 Maschile  65 / 70                       Q45  18 / 40 Femminile  55 / 60 

Q21  18 / 40 Maschile  70 / 75                       Q46  18 / 40 Femminile  60 / 65 

Q22  18 / 40 Maschile  75 / 80                        Q47  18 / 40 Femminile  65 / 70 

Q23  18 / 40 Maschile  80 / 85                        Q48  18 / 40 Femminile  70 / 75 

Q24  18 / 40 Maschile  85 / 90                        Q49  18 / 40 Femminile  75 / 80 

Q25  18 / 40 Maschile  > 90                        Q50  18 / 40 Femminile  > 80 



Nota: In tu>e le categorie Qin da, in caso di assenza di avversari, l'organizzazione si riserva di accorpare 

gli atle�. Gli atle� passa� alle gare a conta>o pieno (san da) non sono ammessi a questa categoria (qin 

da) 

 

COMBATTIMENTO LIGHT CON ARMA CORTA SAN SHOU  (PUNTO STOP) NO KO 

N0  < 10  Unica M/F          - 

N1 10 / 14 Unica M/F -      

N2 14 / 18 Unica M/F -       

N3 18 / 40 Maschile < 75   

N4 18 / 40 Femminile < 60 

N5 18 / 40 Maschile >75   

N6 18 / 40 Femminile > 60 

 

COMBATTIMENTO TUI SHOU 

Comba�mento Libero Tui Shou (Senza K.O.) POSIZIONI FISSE 

Cat.    Età    Sesso                  Kg   

J1  < 10     M/F      -   

J2  10 / 12 M/F                < 40 

J3  10 / 12 M/F                > 40 

J4  12 / 14 M/F                < 50 

J5  12 / 14 M/F                > 50 

J6  14 / 16 Maschile  < 55   

J7  14 / 16 Maschile  > 55   

J8  16 / 18 Maschile  < 60   

J9  16 / 18 Maschile  60 / 70   

J10  16 / 18 Maschile  > 70   

J11  > 18   Maschile               < 60     

J12  > 18   Maschile   60 / 70   

 J13  > 18   Maschile   > 70   

J14  14 / 16 Femminile  < 50 

J15  14 / 16 Femminile  > 50 

J16  16 / 18 Femminile  < 50 

J17  16 / 18 Femminile  50 / 60 

 J18  16 / 18 Femminile  > 60 



J19  > 18   Femminile  < 55 

J20  > 18   Femminile  55 / 65 

J21  > 18   Femminile  > 65 

 

COMBATTIMENTO TUI SHOU 

POSIZIONI LIBERE (SOLO CINTURE NERE) 

Cat.  Età  Sesso                   Kg   

J22  -  Maschile  < 55   

J23  -  Maschile  55 / 65   

J24  -  Maschile  65 / 75  

J25  -  Maschile  75 / 85   

J26  -  Maschile  > 85 

J27  -  Femminile  < 50 

J28  -  Femminile  50 / 60 

J29  -  Femminile  60 / 70 

J30  -  Femminile  70 / 80 

J31  -  Femminile  >80 

 

Legenda 

< Minore di   

> Maggiore di   

M / F Maschile e Femminile  

- No peso, No grado  

Cod. Codificato   

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 



 

CATEGORIE POINT FIGHT – PUNTO STOP  

10/12 anni M/F  

Cat.               Peso          Sesso    

C1              - 28 Kg         M/F                           - 

C2              - 32 Kg                                         - 

C3              - 37 Kg                                         - 

C4              - 42 Kg                                         - 

C5              - 47 Kg                                         - 

C6             + 47 Kg                                         - 

 

Maschili 13/15 anni  

Cat.             Peso           Sesso  

C10           - 42 Kg           M                              - 

C11           - 47 Kg                                          - 

C12           - 52 Kg                                          - 

C13           - 57 Kg                                          - 

C14           - 63 Kg                                          - 

C15           - 69 Kg                                          - 

C16          + 69 Kg       

                                    - 

Femminili 13/15 anni  

Cat.             Peso           Sesso  

C20           - 42 Kg           F                              - 

C21           - 46 Kg                                      - 

C22           - 50 Kg                                      - 

C23           - 55 Kg                                      - 

C24           - 60 Kg                                      - 

C25           - 65 Kg                                     - 

C26          + 65 Kg                                      -  



 

Maschili 16/18 anni  

Cat.              Peso           Sesso 

C30            - 57 Kg           M                           

C31            - 63 Kg                                    

C32            - 69 Kg                                     

C33            - 74 Kg                                     

C34            - 79 Kg                                     

C35            - 84 Kg                                     

C36            - 89 Kg                                     

C37            - 94 Kg                                     

C38           + 94 Kg              

                        

Femminili 16/18 anni  

Cat.              Peso           Sesso  

C60            - 50 Kg           F                            - 

C61            - 55 Kg                                       - 

C62            - 60 Kg                                       - 

C63            - 65 Kg                                       - 

C64            - 70 Kg                                       - 

C65           + 70 Kg                                       - 

 

Femminili 19/35 anni  

Cat.              Peso           Sesso 

S30            - 50 Kg           F                            - 

S31            - 55 Kg                                       - 

S32            - 60 Kg                                       - 

S33            - 65 Kg                                       - 

S34            - 70 Kg                                       - 

S35           + 70 Kg                                       - 



 

Maschili 41/50 anni 

Cat.              Peso           Sesso 

S60            - 63 Kg            M                         - 

S61            - 74 Kg                                      - 

S62            - 84 Kg                                      - 

S63            - 94 Kg                                      - 

S64           + 94 Kg                                      - 

 

Femminili 36/45 anni 

Cat.              Peso           Sesso 

S70            - 55 Kg             F                         - 

S71            - 65 Kg                                       - 

S72           + 75 Kg                                       - 

 

Categorie speciali bambin 

                Cat.   C0    06/08 anni M/F                                                              Cat.   CA      08/10 anni M/F 

      

     LEGENDA                                

Per tutte le categorie si intende l’età minima compiuta e la massima valida fino al giorno prima del 

compleanno a venire. Ad esempio: categoria seniores 19/40 anni si intende 19 anni compiuti e 41 

anni meno un giorno. 

Nel modulo iscrizioni è obbligatorio specificare quanti incontri ha disputato l’atleta, il suo peso e 

l’altezza. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Protezioni Gare Combattimento 

15.11 - Protezioni nei comba�men� liberi Tui Shou, Punto Stop, Qinda: Paraden�; Conchiglia (M/F) (da 

indossare so>o l'abbigliamento); Para�bia con calzare (pezzo unico); Paraseno. 

QINDA – PUNTO STOP - In aggiunta al punto 15.11: Guan� chiusi da 10 Oz. Casche>o con grata per gli 

atle� so>o i 12 anni e aperto per tu� gli >12.  Corpe>o rosso o nero a seconda della chiamata. 

Modalità Categorie Comba�mento 

IN PRESENZA DI UN SOLO ATLETA: Nel caso che in una categoria ci sia l'iscrizione di un solo Atleta, ques� 

potrà comba>ere nella categoria superiore, previa richiesta firmata congiuntamente col proprio Maestro 

o Team Leader su un apposito modulo, da consegnarsi al responsabile nazionale degli arbitri. 

IN PRESENZA DI TRE ATLETI: Nel caso di solo tre Atle� presen�, è previsto un torneo triangolare dove 

ciascuno dei tre atle� dovrà comba>ere contro gli altri due. La vi>oria sarà decretata in base alle vi>orie 

o>enute oppure in caso di parità (un incontro vinto a testa) dalla somma dei punteggi dei singoli incontri.  

IN PRESENZA DI OLTRE TRE ATLETI: è previsto un torneo a eliminazione dire>a.  

N.B. Solo per le gare di comba�mento per atle� fino a 12 anni meno un giorno - ovvero categorie 

bambini, sono previs� solo match singoli con 1° e 2° posto. 

 

 


